
Att läsa Bibeln som Jesu lärjunge. 

Luk 10:38-42 
Jesus hos Marta och Maria 
38 Medan de var på väg gick Jesus in i en by, där en kvinna som hette Marta tog 
emot honom i sitt hem. 39 Hon hade en syster, Maria, som satte sig vid Herrens 
fötter och lyssnade till hans ord. 40 Marta däremot var helt upptagen med allt som 
skulle ställas i ordning, och hon gick fram och sade: "Herre, bryr du dig inte om att 
min syster har lämnat mig ensam att sköta allting? Säg nu till henne att hon hjälper 
mig." 41 Herren svarade henne: "Marta, Marta, du gör dig bekymmer och oroar dig 
för så mycket. 42 Men bara ett är nödvändigt. Maria har valt den goda delen, och den 
skall inte tas ifrån henne."  

Ps 19:8-15 

8 HERRENS undervisning är fullkomlig,  
den ger själen nytt liv. HERRENS vittnesbörd är sant,  
det gör enkla människor visa.  
9 HERRENS befallningar är rätta, de ger glädje åt hjärtat.  
Hans bud är klart, det upplyser ögonen.  
10 HERRENS fruktan är ren, den består i evighet.  
HERRENS domslut är sanna, de är alla rättfärdiga.  
11 De är dyrbarare än guld, än mängder av fint guld.  
De är sötare än honung, än renaste honung.  
12 Genom dem blir din tjänare varnad,  
den som följer dem får stor lön.  
13 Vem märker själv hur ofta han felar?  
Förlåt mig mina hemliga brister.  
14 Bevara också din tjänare för fräcka människor,  
låt dem inte ha makt över mig, så blir jag fullkomlig och fri från svår överträdelse.  
15 Låt min muns tal och mitt hjärtas tankar behaga dig,  
HERRE, min klippa och min återlösare.  

Ords 3:1-6 
Vishet och gudsfruktan hör ihop 
1 Min son, glöm inte min undervisning,  
bevara mina bud i ditt hjärta.  
2 Ty långt liv och många levnadsår och frid skall de ge dig.  
3 Låt ej godhet och sanning vika ifrån dig.  
Bind dem om din hals, skriv dem på ditt hjärtas tavla,  
4 så skall du finna nåd och få gott förstånd  
i Guds och människors ögon.  
5 Förtrösta på HERREN av hela ditt hjärta,  
förlita dig inte på ditt förstånd.  
6 Räkna med honom på alla dina vägar,  
så skall han göra dina stigar jämna.  

Joh 6:68-69 
" 68 Simon Petrus svarade honom: "Herre, till vem skulle vi gå? Du har det eviga 
livets ord, 69 och vi tror och förstår att du är Guds Helige." 
 



Frågor 
1. Vad betyder Bibeln för dig? 

a. Är det viktigt att läsa Bibeln själv? 
b. Hur läser du Bibeln, bibelplan, tumverser, favoritställen… 
c. Varför läser du? 

 
2. Hur hjälper Bibeln dig att vara en jesuefterföljare i vardagen? 

 
3. Hur utvecklar du ditt personliga lärjungaskap? 

 
4. Varför är Bibeln viktig för oss kristna? 
 
 


