
En lärjunges Bön. 

Lukas 11:1-4 
Herrens bön 
1 En gång var Jesus på en plats och 
bad. När han hade slutat sin bön, sade 
en av hans lärjungar till honom: 
"Herre, lär oss att be, liksom Johannes 
lärde sina lärjungar." 2 Då sade han till 
dem: "När ni ber skall ni säga: 
Fader, helgat blive ditt namn.  
Komme ditt rike. 
3 Ge oss var dag vårt bröd för dagen. 
4 Och förlåt oss våra synder, 
ty också vi förlåter var och en  
som står i skuld till oss. 
Och för oss inte in i frestelse."  

Matt 6:9-13 
Herrens bön 
9 Så skall ni be: 
Fader vår, som är i himlen. 
Helgat blive ditt namn. 
10 Komme ditt rike. 
Ske din vilja på jorden 
liksom den sker i himlen. 
11 Ge oss i dag vårt bröd för dagen. 
12 Och förlåt oss våra skulder, 
såsom också vi förlåter dem 
som står i skuld till oss. 
13 Och för oss inte in i frestelse 
utan fräls oss från den onde. 

Lukas 11:9-13 
9 Jag säger er: Be och ni skall få, sök och ni skall finna, bulta och dörren skall 
öppnas för er. 10 Ty var och en som ber, han får, och den som söker, han finner, och 
för den som bultar skall dörren öppnas. 11 Finns det bland er någon far som skulle 
ge sin son en orm när han ber om en fisk, 12 eller en skorpion när han ber om ett 
ägg? 13 Om ni som är onda förstår att ge era barn goda gåvor, hur mycket mer skall 
då inte er Fader i himlen ge den helige Ande åt dem som ber honom?"  

Matteusevangeliet 6:6-8 
6 Nej, när du ber, gå in i din kammare och stäng din dörr och be till din Fader i det 
fördolda. Då skall din Fader, som ser i det fördolda, belöna dig. 7 Och när ni ber skall 
ni inte rabbla långa böner som hedningarna. De menar att de skall bli bönhörda för 
sina många ords skull. 8 Var inte som de. Er Fader vet vad ni behöver, innan ni ber 
honom om det. 

Markus 11:15-19 
Jesus rensar templet 
15 De kom till Jerusalem, och Jesus gick in på tempelplatsen och började driva ut 
dem som sålde och köpte. Han slog omkull borden för dem som växlade pengar och 
stolarna för dem som sålde duvor, 16 och han tillät inte att man bar på något över 
tempelplatsen. 17 Han undervisade dem och sade: "Är det inte skrivet: Mitt hus skall 
kallas ett bönens hus för alla folk?* Men ni har gjort det till ett rövarnäste." 18 När 
översteprästerna och de skriftlärda hörde detta, försökte de finna ett sätt att röja 
honom ur vägen. Ty de var rädda för honom, eftersom alla människor var 
överväldigade av hans undervisning. 19 Så snart det blev kväll lämnade han staden.  

Romarbrevet 12:9-15 
9 Älska varandra uppriktigt. Avsky det onda, håll fast vid det goda. 10 Var innerligt 
tillgivna varandra i broderlig kärlek. Överträffa varandra i ömsesidig hedersbevisning. 
11 Var inte tröga när det gäller nit, var brinnande i anden, tjäna Herren. 12 Var glada 
i hoppet, tåliga i lidandet, uthålliga i bönen. 13 Hjälp de heliga med vad de behöver. 
Var ivriga att visa gästfrihet. 14 Välsigna dem som förföljer er, välsigna och förbanna 
inte. 15 Gläd er med dem som är glada, gråt med dem som gråter.  



Frågor 
1. Vad är bön för dig? 

a. Är det viktigt att be själv? 
 
 

b. När/Hur ber du?, böneplats, tidebön, behovsbön… 
 
 

c. Varför ber du? 
 
 

2. Hur hjälper bönen dig i vardagen? 
 
 

3. Hur utvecklar bönen ditt personliga lärjungaskap? 
 
 

4. Varför är bönen viktig för oss kristna? 
 
 
 
 
 

Kurriosa 

 Bön  - 56 verser i NT 

Matt 7:7 

Bed och ni skall få, sök och ni skall finna, bulta 
och dörren skall öppnas för er. 


